ASSOCIATION LA POUSINADE
Ecole des Arts Renaissance

29, Rue Raphaél

43000 LE PUY EN VELAY

Le Puy en Velay, le 25 mai 2020

A tous les membres des associations adhérentes au Roi de 1'Oiseau

Le prochain stage d'herboristerie a destination des débutants aura lieu

Le dimanche 28 juin 2020

Cet atelier est encadré par une pharmacienne spécialisée dans la connaissance des herbes.
Déroulement de la journée pour le stage « débutants » :

Matin : cueillette des plantes

Repas : sorti du sac a partager en extérieur ou en salle selon météo

Aprés-midi : a Jules Ferry, salle de réunion du ler étage pour les préparations : fabrication d'un
macérat, un onguent, une créme, une infusion et un sirop

Des supports écrits vous seront remis en fin de stage qui se terminera vers 16h30/17 heures

Jauge :

S personnes maxi par stage afin de préserver les gestes barriére,
La priorité sera donnée aux adhérents n’ayant jamais effectué de stage herboristerie auparavant, puis
les autres dans I’ordre d’arrivée de leur bulletin d’adhésion + réglement

Lieu :

Rendez-vous a 10 heures sur le parking situé juste apres le pont qui passe sur la Loire a Coubon (en
venant du Puy) avec chaussures de marche, créme solaire et chapeau selon météo, sacs en papier ou en
tissu et votre casse-crolite et pour I'aprés-midi un pot a confiture type 330 g, 2 petits pots de 50
ml environ, une petite bouteille en verre (pas de plastique s'il vous plait),

Vous pouvez également apporter des huiles essentielles pour les ajouter dans vos produits ; lavande,
géranium, carotte, eucalyptus citronnée, gaulthérie...
Apres midi a Jules Ferry, salle Fée des As au premier étage jusqu’a 17 h 30 environ



Colt :
30 €/stagiaire incluant :
- La formation
- L'achat des matieres premicres.
- La confection d'un petit livret distribué & chaque personne présentes a l'atelier.
- Le matériel
5 € pour 'adhésion annuelle a la Pousinade, incluant 1'assurance.

Rappel fonctionnement La Pousinade :

Ouverts a tous les membres des associations adhérentes au Roi de I'Oiseau, les ateliers ont pour but de
vous aider a donner a voir encore plus au grand public sur les Arts et les savoir-faire a la Renaissance.

La moitié du colit des stages est pris en charge par la Pousinade, charge a vous de restituer votre savoir
faire durant les fétes.

Vous trouverez en annexe un bulletin d’nscription a retourner accompagné de votre reglement a
I'adresse suivante : (1 seul cheéque de 30 € si déja adhérent et un de 35 € si non encore adhérent)

Association La Pousinade
29, rue Raphaél
43000 LE PUY EN VELAY

Bien amicalement a tous,

Martine Créhange

contact : lapousinade @ gmail.com
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