
  

        
 Stage Teinture Végétale 2024 
 
 Stagiaires débutants 
 

 
 

 

 
 

Une toute nouvelle formation vous a été proposée en 2023 : apprendre à teindre vos tissus (laine, lin, coton, 
soie & fil de laine) à partir de matières premières végétales et connues & employées au XVIème siècle. 

 

Un nouveau stage est prévu le 4 MAI 2024 dans le cadre des activités proposées par l'Association La 
Pousinade qui prendra en charge la moitié des frais de stage sous réserve de restituer le savoir acquis durant 

les Fêtes. Le stage se déroule au local des Obragos à Coubon de 9 heures à 17 h 30/18 heures. 
 

Intervenantes 
 

Marie-Bernadette et Martine, formées auprès de Couleur Garance à Lauris. 

 
Contenu du stage 

 

• La teinture végétale : comment ça marche ? 

• Le Mordançage 

• Préparation de 6 cuves pour 6 couleurs 

• La cuve d’Indigo 
 

Coût 

 
45 €/journée (pour six inscrits), + 5 € adhésion annuelle à La Pousinade (assurance inclus). 

Ce coût comprend également toutes les fournitures et le matériel nécessaires à la réalisation des échantillons 
(5 supports x 7 couleurs) ainsi qu’un livret de cours. 

 
Pour le stage, chaque participant aura besoin de : 

• Matériel prise de notes (cahier, crayons, ciseaux…) 

• Des ciseaux de couture 

• Un tablier (imperméable si possible) 

• Une paire de gants (longs si possible) en caoutchouc 

• Un repas tiré du sac 

• Des pelures d’oignons 

 

 
Bulletin d’inscription en pièce jointe à retourner uniquement par courrier et accompagné de votre règlement. 

Priorité sera donnée aux personnes n’ayant pas encore bénéficié de stage de la Pousinade et dans l’ordre de 
réception des inscriptions. 

 

Un autre stage sera programmé pour le samedi 1er juin si demande suffisante. 
 

 
 

 
 

Marie-Bernadette & Martine 
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